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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda os temas Tabus Alimentares, Enchentes Urbanas
e Atitudes para uma Vida Saudavel a partir das informacbes de moradores e
comerciantes de feiras da cidade de Tabatinga. Os discursos foram analisados na
perspectiva de senso comum e conhecimento cientifico.

O senso comum é concebido como um saber baseado na cultura popular e no
cotidiano do sujeito que apresenta caracteristicas heterogénea, generalizadora,
indiferente e l6gico determinista (SANTOS, 2000).

Com base em Marvin Harris (2016) os tabus alimentares sdo crencas que
passa de pai para filho e ouvimos no grupo social e se referem a alimentacao e a
combinacgao de certos tipos de alimento que seriam prejudiciais ao ser humano.

Sobre as enchentes urbanas Freitas (2012) diz que sédo eventos causados por
fenbmenos naturais, pelas as atividades humanas e pela falta de planejamento
urbano.

A outra tematica sdo as atitudes para viver uma vida saudavel, isto é, longe
de doencas, de acordo com Franco, Hino e Nichiata (2012) pressupde que para o
ser humano viver com saude é necessario condi¢cdes de vida adequadas, incluindo-
se o direito a moradia, saneamento basico, alimentacéo, emprego e educacao.

Os fatos sociais supracitados sdo o pano de fundo para compreender a
relacdo entre o senso comum e a atitude cientifica contribuindo para entender os
principios que fundamentam esses tipos de conhecimentos.

Dessa forma o objetivo do trabalho foi analisar o discurso e explicagbes dos

moradores e feirantes da cidade de Tabatinga — Amazonas - em relacdo aos temas
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Tabus Alimentares, Enchentes Urbanas e Atitudes para uma Vida Saudavel

comparando-0s com a atitude cientifica.
2 METODOLOGIA

Este estudo foi fruto da disciplina Metodologia Cientifica do Programa de
Mestrado Profissional em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais
(PROFCIAMB) realizado no Instituto Federal de Educacdo do Amazonas — IFAM
Campus de Tabatinga.

A metodologia utilizada no estudo de campo foi por meio da técnica de
entrevistas abertas das seguintes perguntas:

1. Que tipo de combinacgao alimentar faz mal?;

2. Porgue quando chove em tabatinga, algumas ruas ficam alagadas?; e

3. Quais as ac¢les que podemos fazer para evitar ficarmos doentes?.

A pesquisa foi realizada com 7 participantes sendo 3 moradores e 4 feirantes
do bairro Vila Verde em Tabatinga com idades de 53, 54 e 58 anos, sendo descrito
neste trabalho apenas o discurso em forma de entrevista por 3 participantes:
entrevistada (A) mulher; o entrevistado (B) homem e a entrevistada (C) mulher. Em
relacdo a escolaridade, as mulheres se declararam analfabetas e o homem com o

ensino médio completo. Na analise dos dados foi utilizada a analise de discurso .
3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os dados obtidos das entrevistas estdo apresentados nos quadros 1, 2 e 3.

Quadro 01 — As combinagdes alimentares que fazem mal

Alimenta¢  Acai com Melancia com Limdo com acai Subjetividade;
ao lim&o; acai da dor de que causa vbmito, - Heterogéneo;
melancia barriga, dor no estomago. - Generalizador;
com banana infeccao. Café com - Ldgico-
naja. Comer carne manga, melancia determinista;
reimosa com manga, acai
quando esta com qualquer
doente. antibidtico.

Fonte: Moradores e feirantes da cidade de Tabatinga, Diario de campo 2016.
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Analisando as respostas do quadro 1, infere-se que as falas dos entrevistados

exprimem opinides caracteristicas do senso comum,

fruto de experiéncias

individuais, sem comprovacao, percebe-se que sao explicacdes que ndo vao além

das aparéncias, generalizando fatos que julgam ser semelhantes, sem conhecer a

estrutura do problema como se busca na atitude cientifica.

Alagacéo

(...) é porque
0S  esgotos,
drenagens e

valas estao
entupidos. E
também

porque nao
tém esgotos e
drenagens,
como no meu
bairro.

Porque na
tem esgoto, e
as valas estao
cheias de lixo,
(.) e as
pessoas
jogam galhos
de arvores
que cortam
nas casas e
pde na beira
da rua.

Porque

ruas sao mwto
baixas e a
populacao
joga muito lixo
nas valas e
guando chove
entope tudo e
fica alagado.

Quadro 2 — Explicagbes sobre a alagacao nas ruas de Tabatinga

- Subjetividade;

Quialitativo;

Generalizador;

Légico-

determinista;

Fonte: Moradores e feirantes da cidade de Tabatinga, Diario de campo 2016.

Ao analisar as respostas do quadro2, deduz-se que 0s entrevistados

apresentam respostas com base empirica e pelas observacdes do cotidiano, no

entanto ainda sem conhecer a estrutura do problema, ou seja, o conjunto de fatores

gue acarretam o alagamento das ruas, constatamos na subjetividade dos mesmos,

que as explicacbes relatam sempre as mesmas causas para o problema, sem ir a

sua raiz.

Saude

Quadro 3 — Atitudes para uma vida saudavel

Evitar alguns
alimentos
como: muito
doce e
gorduras. O
médico
também
recomenda
lavar as maos
antes das
refeicdes.
Lavar as frutas
e verduras

Comer bem,
beber muita
agua de
preferencia

tratada e ter
cuidados no
dia a dia como
lavar as maos
e lavar bem os
alimentos.

Tomar
bastante agua,
evitar  pegar
sereno,
chuvisco,
evitar  pegar
muito sol, usar
sempre uma
sombrinha,
fazer muito
exercicios
fisicos e fazer
sexo, ja i

- Subjetividade;
- Légico-
determinista;
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Continua
antes de pessoas
comer, beber adoecerem
somente agua por falta de
limpa e sexo. Andar
guardar a sempre limpo.

agua em local
bem fechado.

Fonte: Moradores e feirantes da cidade de Tabatinga, Diario de campo 2016.

J& as respostas do quadro 3, apresentam conhecimento empiricos do seu
cotidiano, e experiéncias cotidianas que qualificam seus conhecimentos sobre a
saude. O acesso ao servico de saude apresenta um fator importante para a
populacdo aprender atitudes saudaveis que previnam contra as doencas, conforme
menciona a entrevistada 1 ao lembrar das recomendacdes do médico de ac¢des que

previnem doencas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos discursos dos entrevistados revela a predominancia do senso
comum, e a interacdo com outros saberes. Isto ndo quer dizer que seja um saber
invalido, sabe-se que 0 senso comum é essencial para a conservacao das culturas
locais e do sistema ambiental, e que se baseia em evidéncias da experiéncia
cotidiana, além de contribuir com na construc¢éo da ciéncia.

Infere-se que o senso comum nao deve ser depreciado da vida do ser
humano, pois se considera que o que prejudica o individuo é a superestrutura social
urbana em que vivem, sendo coisificados pela cultura hegemoénica, causando a
perda das capacidades reflexiva e sensitiva dos sujeitos.
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