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RESUMO

O uso dos recursos naturais € uma pratica milenar, que guardam uma heranca de
conhecimento adquirida de seus ancestrais e da relacdo com o meio em que vivem.
O presente trabalho teve como objetivo comparar como a planta do género Ocimum
€ conhecida e quais seriam suas maiores utilidades Etnobotanicas e farmacologicas
na comunidade ribeirinha do municipio de Tabatinga e na comunidade urbana do
municipio de Benjamin Constant, caracterizando-se aspectos como cultivo e presenca
das mesmas. Foram coletadas informacbes de 60 moradores, selecionados
aleatoriamente, por meio de entrevistas semiestruturadas. Nas entrevistas foram
identificadas a presenca da planta do género Ocimum spl e sp2, que séos conhecidas
popularmente como “alfavaca” (97%), ambas apresentavam diferencas morfologicas
e aplicagcOes de usos diferentes. As plantas eram usadas para tratar diversas doencas
como: Gripe, Resfriado, Febre, Cegueira, Derrame, Diabetes e Cdlicas segundo
informagOes fornecidas pelos moradores. Estes resultados confirmam que as
populacdes que vivem e dependem da planta tém consciéncia de que as plantas
utilizadas sdo mais para assisténcia medica primaria e na culinaria para dar mais
sabores aos pratos locais da comunidade.

Palavras-chave: Ocimum, Etnobotéanica, Agroecologia.

1 INTRODUCAO

O uso dos recursos naturais € uma pratica milenar, da qual o ser humano é o
protagonista, ultrapassando todos os obstaculos do processo evolutivo e chegando
até os dias atuais, e praticada por toda populacdo mundial (ALONSO, 2011 apud Di
Stasi et al., 1996). Esse conhecimento empirico transmitido de geragdo em geracao,
foi de fundamental importancia para que se pudesse compreender e utilizar as plantas
medicinais como recurso terapéutico na cura de doencas que afligiam o ser humano
como destacam (TESKE; TRENTINI, 2001).
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Comunidades tradicionais, que guardam uma heranca de conhecimento
adquirida de seus ancestrais e da relacdo com o meio em que vivem, sdo estudadas
por uma area da ciéncia denominada Etnoboténica. E, parte dessa ciéncia, a
etnofarmacologia, estuda a inter-relacdo dos homens com as plantas usadas como
remédio, ou seja, uma exploracdo transdisciplinar que abrange o bioldgico e as
ciéncias sociais. Diversas populacdes humanas estéo inseridas neste contexto, como
as comunidades caicaras, 0s sitiantes e roceiros tradicionais, comunidades
quilombolas, comunidades ribeirinhas, 0s pescadores artesanais, 0S grupos
extrativistas e indigenas, dentre outras (ALONSO, 2011 apud Albuquerque, 2002;
AMOOZO, 2002; ETKIN & ELISABETSKY, 2005; DIEGUES et al., 2001).

O género Ocimum, da familia Lamiaceae, € uma importante fonte de 6leos
essenciais, tendo uso na medicina popular em todos os continentes (VIEIRA; SIMON,
2000). Compreende aproximadamente trinta espécies de ervas e subarbustos
dispersos das regides tropicais e subtropicais da Asia, Africa, Américas Central e do
Sul, sendo a Africa considerada o principal centro de diversidade deste género
(PATON, 1992).

Este género tem despertado a atencdo de pesquisadores por apresentar
espécies que sao fontes de Oleos essenciais com mais de vinte componentes, entre
eles metil-chavicol, metil-cinamato, eugenol, citral, linalol, timol, canfora e taninos
(SIMON et al., 1990).

A Alfavaca € uma planta muito cultivada em todo territorio brasileiro podendo
ser encontradas em hortas domésticas para o uso tanto condimentar quanto
medicinal, sendo inclusive comercializada na forma fresca em feiras e supermercados.
Novas analises mostraram que o teor maximo de eugenol ocorre as 12:00 horas do
dia e 0 minimo na coleta das 17:00 horas, enquanto o 1,8-cineol, principio balsdmico
de acao anti-sépitca pulmonar e expectorante tem seu maior teor no fim do dia e pela
manha, quando entéo, a planta deve ser colhida para o preparo dos banhos antigripais
em criancas (LORENZI, MATOS, 2008).

Além disso, o género Ocimum é constituido por varias espécies conhecidas por
manjericdo com as mais diversas indica¢gBes farmacoldgicas e, entre elas, a acédo
antiespasmadica, a carminativa, a galactdégenica, a antisséptica intestinal, a diurética,
a anti-helmintica e a antimicrobiana. Todas essas fun¢des sdo bastante aproveitadas

nos mais diversos paises, em especial no Ird e na india (VENANCIO, 2006). Entre as
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espécies de manjericdo de maior importancia encontram-se Ocimum gratissimum
(manjericao-doce), Ocimum basilicum (manjericdo branco), Ocimum tenuiflorum,
Ocimum selloi Benth (elixir paregérico) que sédo produtores de 6leos essenciais para
producdo de farmacos, perfumes e cosméticos (MATOS, 1998).

No Brasil, 0 manjericdo € cultivado principalmente por pequenos produtores
para a comercializacdo de suas folhas verdes e aromaticas, usadas frescas ou secas
como aromatizante ou como condimento. Além disso, € muito utilizado para a
obtencao de 6leo essencial, importante na industria de perfumaria e na aromatizagéo
de alimentos e bebidas. O 06leo essencial de manjericdo apresenta também
propriedades inseticidas e repelentes. Na regido do Mediterraneo a erva € plantada
em beirais das janelas para repelir mosquitos e moscas domeésticas (MAY et al. 2010).

Na Amazonia, populagdes ribeirinhas tém sido cada vez mais valorizadas, por
serem fundamentais no conhecimento das potencialidades da flora e para a
manutengao da biodiversidade dos ecossistemas nessa regido (MENDONCA et al.,
2007). Convivendo com um ambiente muitas vezes adverso, que pode impor
dificuldades relacionadas aos cuidados com a salde, esses povos usam
principalmente os recursos da flora para o tratamento das doencas que possam vir a
acometé-los (ALONSO, 2011).

Os locais onde foram realizadas as entrevistas sdo grupos étnicos cujo as
origens partem de um mesmo principio de colonizacdo. O camponés amazdnico,
caboclo ou ribeirinho, consolida sua identidade a partir do século XIX com a
Cabanagem (1835), o final da escravidao, e o declinio da extracdo da borracha. Este
grupo estabelece um padréo de vida singular fundamentado na pequena posse ou
propriedade urbana e rural, uma economia baseada no trabalho familiar sobre os
recursos da natureza e em formas proprias de representacdo cultural. A familia
cabocla pode possuir uma estrutura social que varia de semiextensa a nuclear, com
praticas religiosas afro-americanas, catdlicas e recentemente as protestantes
(SANCHEZ, 2005).

Onde esses grupos étnicos se adaptam de acordo com suas necessidades
locais e desenvolvem atividade quanto ao uso da terra, agricultura de pequeno porte,
pecuaria e as atividades extrativistas. Para Sanchez (2005) Como as informacdes de
censo nacional nao discriminam entre populagcéao tradicional [ndo-moderna] e néo

tradicional [moderna] ou ainda entre ribeirinhos do rio Amazonas e moradores da terra
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firme, vai-se discutir a importancia quantitativa desta categoria social localizando-a
dentro da mais ampla categoria do campesinato regional.

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo comparar como a
planta do género Ocimum é conhecida e quais seriam suas maiores utilidades
Etnobotanicas e farmacoldgicas na comunidade ribeirinha de Tabatinga e no
municipio de Benjamin Constant, caracterizando aspectos como cultivo e presenca de

variedades.
2 METODOLOGIA
2.1 Area de estudo

O estudo foi realizado em duas cidades do Alto Solimbes, sendo uma na area
urbana no municipio de Benjamin Constant no bairro Colénia Il e a outra em uma area
rural de Tabatinga na comunidade ribeirinha “Vila Nova”, estendendo-se até a
comunidade ribeirinha “Vila Eternidade”.

Benjamin Constant € um municipio brasileiro do interior do Amazonas com
coordenada de 04° 22’ 58” S 70° 01’ 51” O, com uma area de 8.793,429 km2, regido
norte do pais. Localiza-se na microrregido do Alto Solimdes, mesorregido do Sudoeste
Amazonense. Sua populagéo é de 40. 417 habitantes, distante da capital Manaus, em
linha reta, 1. 120 km de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2016) (Figura 1.A).

As comunidades de “Vila Nova e Esperancga” situa-se na margem direita do rio
Solimdes, € Rural ndo indigena, pertence ao municipio de Tabatinga. Tendo como
coordenada geografica 040° 18’ 43.7” S 069° 52’ 50.8” O e sua area territorial € de
300 metros de frente, devido ao fenébmeno natural (enchente) tipico de terra de varzea.
Atualmente existem 28 familias, aproximadamente 67 pessoas entre crianca,
adolescente e adultos (IDAM, 2016) (Figura 1.B).
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Figura 1- Localizacdo geografica da area de estudo. (A) Municipio de Benjamin Constant,
Bairro Coldnia ll, identificado de acordo com os Pontos de coletas | (Conjunto Castanhal) e I
(Conjunto Cidade Nova). (B) Municipio de Tabatinga, identificado de acordo com os Pontos
de coletas Il (Comunidade Vila Eternidade) e IV (Comunidade Vila Nova).

Ponto I Ponto III

Ponto II
Ponto IV

e 3%

Fonte: © 2017 Microsoft Corporation Earthstar Geographics SIO © 2017 HERE. Digital Globe.
Visitado no dia 15 de maio de 2017.

2.2 Coleta de dados

A pesquisa foi embasada de acordo com Alexiades e Cotton (1996), sendo
utilizado formulario semiestruturado com 4 perguntas abertas e 5 perguntas objetivas
visando a obtencdo de dados da planta do género Ocimum. Para a selecdo dos
entrevistados, foi aplicada a amostragem ndo probabilistica e intencional de
colaboradores que conhecem e usam plantas medicinais, foi baseada principalmente
na dificuldade que se teria na escolha de outros métodos probabilisticos

Além disso, foi usado como método estatistico de calculo, o Calculo do indice
de concordancia de uso das plantas (CUP). O calculo do indice de concordancia de uso
das plantas foi baseado e adaptada na metodologia de Amorozo e Geély (1988). A
porcentagem de concordancia quanto aos usos principais para cada espécie (CUP)
mostra a importancia relativa das plantas utilizadas para tratar quaisquer doencgas. A CUP

foi calculada da seguinte forma:

N° de informantes que citaram usos principais x 100
CUP = - - —
N° de informantes que citaram o uso da espécie

As entrevistas foram realizadas em dois periodos do ano de 2017, uma no més

de abril e a outra no més de junho, no bairro Colénia Il no municipio de Benjamin
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Constant e nas comunidades ribeirinhas de Vila Nova e Vila Esperanca. Sendo
aplicadas 30 questionarios com 4 perguntas abertas e 5 objetivas em ambos os
respectivos locais.

O bairro coldnia Il surgiu no ano de 2006 com a implementacdo das casas
populares situando-se na regido norte do municipio e estendendo-se do centro em 3
km, na qual foi dividida como conjunto Castanhal e Conjunto Cidade Nova. No
conjunto Castanhal foram desenvolvidos projetos como as casas populares financiado
pelo governo federal sendo ocupados com um nimero aproximado a 900 pessoas. Ja
no conjunto Cidade Nova surgiu por motivos da populacéo ter feito a invasao das
terras onde atualmente moram em torno de 1.500 pessoas.

As Comunidades Vila Nova e Esperanca, sdo caracterizadas por comunidades
ribeirinhas ndo indigenas onde a maioria das familias pertencem a uma ordem

cruzada. Por motivo de conflitos entre algumas familias que envolvia religido.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas entrevistas 0s moradores puderam informar que haviam dois
representantes da planta do género Ocimum e que estas sao conhecidas
popularmente como Alfavaca, que ambas apresentavam morfotipos diferentes
(Figura 2).

As diferencas que ha entre as duas variedades do género Ocimum estao nas
cores, onde em uma a cor verde é mais clara (variedade |) e na outra a cor verde é
mais escura, além disso, o aroma mais marcante foi observado e sentido na variedade
Il, podendo estar como destaque marcante em sua estrutura na sua inflorescéncia

Cujo a cor escura.
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Figura 2- Planta do Género Ocimum esquematizando os morfotipos coletadas no
municipio de Benjamin Constant. (A-1) Arbusto representando Ocimum spl, (A-2)
Inflorescéncia e, (A-3) Estrutura foliar da planta. (B-1) Arbusto representando o Ocimum

sp2, (B-2) Inflorescéncia e, (B-3) Estrutura foliar.

]

Fonte: Imagem Fotografada e modificada por SANTANA, R. S. 2017.

Os nomes populares mais usados como identificacdo da plantula foram como
Alfavaca, Alfavacdo-do-pajé, Alfavaca macho (variedade Il) e Alfavaca fémea
(variedade 1). Além disso, a planta era muito usada como remédio (Medicinal), na

comida (Gastrondmica) e como incensos (Especiarias) (Quadro 1).

Quadro 1: Uso Geral da Planta pela popula¢gédo de Benjamin Constant (Conjunto Castanhal e Cidade
Nova) e Tabatinga (Comunidade de Vila Nova e Eternidade).

Medicinal | Variedades Gastronomia Variedades | Especiaria | Variedades
Gripe I Tempero de Carne I Incensos Il
Resfriado lell Tempero de Peixe lell
Febre Il Tempero de Feijoada I
Cegueira lell Sopas lell
Derrame I
Diabetes I
Célicas I
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No bairro Coldnia Il, foram entrevistados 25 pessoas do sexo feminino e 5 do
sexo masculino, os quais sao inseridas nas respectivas faixas etaria: 25-30 (3); 35-40
(5); 45-50 (8); 55-60 (6) e 65-70 (8). Sendo que a grande maioria dos entrevistados se
encaixavam 45-50 e 65-70 com mais de 26%.

A estrutura da planta que era mais usada era a folha (54%) tanto na medicina
popular quanto na culinaria, e a grande maioria dos moradores tinham as duas
variedades plantadas em seus quintais (50%) (Figura 3).

A folha assim como o caule sé&o as partes da planta mais utilizadas como
tempero na culinaria, na medicina popular a folha € mais representativa para curar
determinadas doencas conhecidas pelos moradores como gripe, diabetes, dores
intestinais (Cdlicas), derrame etc., e a semente € mais usada para tratar cegueira e

limpar os olhos de particulas oriundas do ambiente.

Uso do 6rgéo da Planta em Benjamin Constant

Figura 3: Numero obsoletos do uso da planta amostrados das entrevistas no
Conjunto Castanhal e Cidade Nova, Benjamin Constant. Abrevia¢cdes quanto ao seu
uso: Folha (F); Caule (C); Semente (S); Folha e Semente (F/S) e Folha e Caule (F/C).

Estes bairros tiveram como calculo de uso principal da planta, o tempero com
mais de 73%, pois seu maior uso era relativamente em todas as familias como
condimentos no preparo dos seus alimentos. Com 50% se destacou no uso medicinal,
como antitérmico, sendo usado como banho, xarope e, contra resfriado. E como uso
na especiaria as familias usavam como incenso para deixar o ambiente das casas

perfumadas e como repelente natural (Tabela 1).
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Tabela 1: Atribuicbes geral aos usos da planta e calculo do CUP no
Bairro Colénia Il

USOS N° DE USOS | USO ATRIBUIDO | VARIEDADE CUP %
Gastronémico 22 Tempero | 73,3
Medicinal 15 Antitérmico lell 50
Especiaria 1 Incenso [ 3,3

Na comunidade “Vila Nova” a entrevista se estendeu até a comunidade “Vila
Eternidade onde foram entrevistadas 15 pessoas do sexo masculino e 15 do sexo
feminino. A faixa etaria com maior indice esteve entre 35-40 (11) e menor na faixa
etaria de 55-60 (2), todos os moradores conheciam a planta como “Alfavaca” e usavam
somente como remédio para dar banho nas criancas febris.

Sua maior utilidade foi identificada somente na medicina popular, pois os
moradores sé sabiam usar a planta como remédio para tratar criancas febris, com
gripe e com resfriados. A estrutura da planta que era mais usada pelos moradores era
a folha (67%) e a semente (3%), e todos tinham plantados em seus quintais mais de

uma muda por residéncia (Figura 4).

Uso do 6rgéo da Planta em Tabatinga

FC
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s ‘ |
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Figura 4: Nimero obsoletos do uso da planta amostrados das entrevistas na
Comunidade Vila Nova e Vila Esperanca, Tabatinga. Abrevia¢cdes quanto ao seu uso:
Folha (F); Caule (C); Semente (S); Folha e Semente (F/S) e Folha e Caule (F/C).

Estas comunidades tiveram como calculo de uso principal da planta, na

medicina popular (100%), pois seu maior uso era relativamente em todas familias
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como remeédio para tratar dores e resfriados e também era usado como banho

(antitérmico) (Tabela 2).

Tabela 2: Atribuicbes aos usos da planta e célculo do CUP na
comunidade Vila Nova e Fternidade
Usos N° DE USOS USO ATRIBUIDO VARIEDADE CUP %

Gastrondmico 0 - - 0
Medicinal 30 Antitérmico e Terapéutico | 100
Especiaria 0 - - 0

Para Alonso (2011), o conhecimento adquirido de antepassados faz parte de
uma tradicéo oral de curandeiro para curandeiro. No entanto, a aplicacéo da botanica
medicinal, ndo era representada num método cientifico e sim, em um embasamento
empirico. Ainda na mesma Summer (2000) afirma que, o conhecimento tradicional de
plantas medicinais foi, sem duvida, precisa e adquirida através de cuidadosas

experimentacdes e observacoes.

4 CONCLUSAO

No estudo analisou-se a variacdo de conhecimento sobre uso das plantas para
medicina popular, gastronomia e especiaria e houve diferenga significativa do
conhecimento entre 0s sexos relativo ao conhecimento destas onde as mulheres
faziam mais o uso da planta (66%). No municipio de Benjamin Constant os usos foram
aplicados em diversas areas da necessidade popular, diferente da comunidade “Vila
Nova e Vila Eternidade” que os conhecimentos quanto ao uso da planta se limitou
somente ao uso medicinal.

De acordo com as informagfes obtidas através de entrevistas realizadas com
moradores das areas de coleta, notou-se um grande saber popular em beneficio ao
uso e aos variaveis métodos de aplicacéo de plantas tidas como medicinais, devido a
sua aplicagdo em casos especificos de doengas que estdo relacionadas
principalmente a gripe, causando alivio dos sintomas, fator descritos por pessoas
usuarios das plantas medicinais no seu dia-a-dia. Embora a planta do género Ocimum
(Alfavaca) tenha uma vasta propriedade medicinal o seu uso implica também em suas

crengas, envolvendo conhecimentos ancestrais.
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Nas areas estudadas todos os entrevistados, de acordo com a metodologia
descrita, conhecem e usam plantas medicinais. Em relacdo as plantas utilizadas na
culinaria os usuarios desta, relataram que a folha era usada como tempero e que dava
um cheiro e um sabor agradavel ao paladar e, quanto ao uso na medicina popular, a
folha era usada como banho e a semente era usada como colirio para limpar os olhos
de alguma irritacdo e também para curar cegueira.

Pode-se dizer, que o bairro colénia Il por ser uma area mais antiga que a
comunidade Vila Nova e Eternidade, detém mais conhecimento diversificado quanto
ao uso da Alfava. Portanto, a maioria das pessoas tem consciéncia de que as plantas
utilizadas como medicina popular € mais para assisténcia medica primaria. Porém,
constatou-se que os entrevistados ndo praticavam o0s cuidados necessarios para
utilizar as plantas, como coletar em locais apropriados e conhecer a identidade correta

da planta.
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